Déti, ozbrojeny [Flcosiv
konflikt a uték
do bezpeci

Reakce deéti na
ozbrojeny konflikt
a utek do bezpeci

Stéale vice rodin a déti je
zasazeno valeénym
konfliktem a jsou nuceny
uprchnout ze svych domovd.

Exil je Casto vysledkem dlouhé cesty,

ktera mohla zacit i mnoho let pred samotnym prichodem do cilové
zemé. Rodiny mohly byt uprchliky ve své vilastni zemi a zit zivot
poznamenany opakovanym steéhovanim, nepokoji a nejistotou. Mnoho
déti bylo svédky nebo zazilo véci, které jsou velmi bolestné. Navic
Uték a odlouceni od rodiny a dalsich dospélych, kterym ddveéruji, ma
na déti zavazné dopady.

Pro Zadatele o azyl mUze byt zZivot v nejistoté extrémné narocny.

Bude jim dovoleno v zemi zustat?

Mohou se odvazit doufat v novou
budoucnost, novy a lepsi zivot?

V této brozure se doctete o prirozenych reakcich déti na negativni
zkusenosti spjaté s ozbrojenym konfliktem a utékem do bezpedi.

I 1cosiv MRVTS



Déti vnimaji vice nez si pripoustime

Pro dospélé muze
byt obtizné zjistit, Cemu vSemu jsou déti schopny skute¢né porozumét. Nicméné
i pomérné malé déti vnimaji, co se v jejich okoli Fika a co se kolem nich déje. Starsi
déti mohou micet, takZze dospéli Casto netusi, co si mysli o tom, co se déje. V nékterych
pripadech déti pouze slysely dospélé, jak mluvi o valce, policejnich raziich nebo o riziku
vyhosténi ze zemé. V jinych pripadech byly déti samy vystaveny désivym udalostem
nebo mohly vidét Ci slyset, jak se s jejich rodici nebo jinymi pfibuznymi zachazi zplsobem,
ktery v nich vyvolava strach. nebo
melancholickd atmosféra mohou vtisknout do jejich myslenek a pocitd a vyvolat
strach a uzkost.
Déti s uprchlickym plvodem lIze oznadit za traumatizované tfemi faktory:

Mohou mit za sebou mnoho Casto Ziji s traumatizovanymi Zivotni podminky déti Zadatel(
tézkych zkusenosti ze své a vystresovanymi rodici. o azyl mohou byt ¢asto jesté
rodné zemé i z obdobi, kdy vétsi zatézi nez vzpominky
byly na utéku. na ozbrojeny konflikt.

Reakce déti

| déti, které neumé&ji mluvit, vdm mohou rdznymi zpusoby sdélit, co je trapi.
Své obavy vam ,sdéluji* prostfednictvim svého chovani a/nebo fyzickych reakci.

Nize naleznete n&které obvyklé reakce déti, které maji za sebou dé&sivé a/nebo traumatické zazitky.
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Casté noéni mury a problémy s usinanim. silné rozruseni. Nékteré déti hodné
Déti se budi uprostfed noci nebo zacnou placou, nemaji chut si hrat a stavaji
plakat, kdyZ jsou ulozeny do postylky. se apatickymi.
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Mnohé z nich nechtéji jit spat.
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odmitani jidla nebo zvraceni. Nékteré neklid a potize se soustfedénim. Nékteré
déti nechtéji jist, nékteré zvraci, nékteré déti maji obtize se seberegulaci, casto
jedi prilis malo nebo p¥iliSs mnoho vyrusuji, vykazuji naro¢né chovani

a nékteré boli brisko. Maji také bolesti a rozbijeji nebo nici véci kolem sebe.

na riznych mistech po téle.
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biti, kousani a hadky s ostatnimi détmi problémy s vyjadfovanim. U nékterych
a dospéelymi. Déti se takto chovaji, protoZze  déti se objevi problémy v oblasti Feci
mMaji zvysenou tendenci se branit - jsou a za¢nou napriklad koktat.
vystrasené.

A strach vyvolany zvukovymi a vizualnimi podnéty. Nékteré déti se mohou
bat zvuku, lidi v uniformach nebo predmeétl/osob, které jim pfipominaji

N4 icjich bolestné zazitky. Jiné déti mohou byt tak smutné nebo zmatené,
Ze nemaji chut si hrat.

To vSe jsou bézné reakce déti, které zazily obtiZzné situace. Désivé udalosti, opakované
presuny apod. predstavuji faktory, které v détech vyvolavaji nejistotu a souvisejici strach.
Maji strach z odlouéeni od rodi¢u a také Ze se jejich bolestné zaZitky budou opakovat.
Starsi déti se mohou obdavat, Ze blazni, a nechté&ji o svych myslenkach mluvit. Je dllezité,
aby je dospéli ujistili, Ze jde o pFirozené reakce na nestandardni udalosti, které
obvykle po néjaké dobé ustanou. Pokud obtize pretrvavaji, je ddlezité vyhledat
odbornou pomoc, napf. pomoc lékare, psychologa nebo ucitele.

Pro rodi¢e muze byt tézké resit reakce vlastnich déti.

Je snadné reagovat na narocné chovani déti podrazdéené a rozzlobeng, zejména pro
rodiCe, ktefi sami pocituji vyCerpani a nejistotu. Kfik na déti vSak jen zintenzivni jejich
chovani a prohloubi jejich nejistotu.

Vsem détem, které musely opustit svou rodnou zemi, se styska po lidech, které maji
rady, a po mistech, na ktera jsou zvyklé. MUze byt obtiZzné o tom mluvit. Pfipominky
traumatickych ztrat jsou bolestné i pro rodiCe a nemusi byt snadné védét, co fici, nebo
védeét, jak déti utésit. Je také prirozené, ze rodice chtéji své déti chranit.
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MozZna se snazite vyhybat tématum, ktera vas boli, protoZe se bojite, Ze to vase déti
jesté vice rozrusi. Néktefi rodice se boji, ze sami zacnou plakat. Déti se s tim dokazou
vyrovnat, pokud jim Fekneme, Ze to neni jejich vina, Ze maminka nebo tatinek také
postradaji dédecka, rodinny dum atd.

Jako dospéli se mUzete citit bezmocni, kdyz vidite své déti trpét. Détem se Casto fika:
,Nemysli na to — jdi si hrat!“ ,Nemluv o tom - radé&ji udélej domdci ukoly!“ ,Nemél/a by
ses pocudrdvat — uz jsi velky kluk/velkda holka!“. ,Nebij bratra — zlobis!“ Déti se v3ak citi
smutné a osameélé, pokud si nemohou s nikym promluvit o tom, jak se citi.

Déti potrebuji vyjadrit, co je trapi.

Co déti potirebuiji?

Trpélivost a hodné pozornosti.
Jasné hranice namisto trestu.

Aby je dospéli zastavili, pokud jsou
agresivni nebo rozbijeji/nici véci, ale aby
je nebili ani je jinak fyzicky netrestali.

Vysvétlit, co se kolem nich déje.

Rutinu. | kdyZ déti nechodi do Skoly
a rodic¢e nechodi do prace, je ddlezité
vstavat, jist a chodit spat stejné jako doma.

Pochvalu. | triletym détem Ize zadavat
drobné ukoly. To, Zze jsou potrebné, jim
dava pocit vlastni dulezitosti.

Sdileni. Naslouchejte tomu, co déti
fikaji o tom, co prozily, jaké maji pocity,
myslenky a co jim chybi. Podélte se o své
zkusenosti — mluvit spolu je dUlezité.

Nadéji. Déti mohou situaci relativné
dobre zvladnout, pokud jim rodice dokazi
predat pocit nadéje, dokazi je utésit, dat
jim pocit bezpeci a vnimat jejich potreby.
Pamatujte, Ze Zadny rodi¢ nedokaze
byt svému ditéti dokonalou oporou

za vSech okolnosti. Nicméné je dobrym
cilem snazit se v pribéhu dne naplnit
nékteré jeho potreby.

Pomoc dospélych, aby si mohly hrat
nebo aby nalezly néco, co by mohly
délat. Budou citit vétsi jistotu, kdyz se
k nim dospéli pridaji. Hra je zpUsob,
Jakym dité zpracovava bolestné zazitky.

Bezpeci a oporu od dospélych. Kdyz se
rodi¢e nemohou o své déti postarat, muze
se duSevni zdravi ditéte rychle zhorsit.
Proto je dUlezité, aby se pecujici starali
sami o sebe, aby brali ohled na své fyzické
i duSevni zdravi a v pfipadé potreby
vyhledali odbornou pomoc.

Moznost se projevit. Nechte déti
nakreslit, o Cem premysleji. Spolecné
si obrazky prohlédnéte.

Nechte déti zpivat a vypravét pribéhy.
Starsi déti si mohou psat denik, ve kterém
mohou vyjadrit své myslenky, psat pribéhy
a basneée.

UkazZte détem, Ze to, co délaji, je dobré
a Ze vas to zajima.

Umoznéte détem modlit se a Ucastnit
se ndbozenskych obradl spolec¢né
s rodici.
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